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 SERVICE A LA PERSONNE
Manager de proximité dans les services à la personne • durée : 6 jours • dates : nous consulter

Instaurer une relation client de qualité dans les SAP • durée 2 jours • dates nous consulter

Gestes et postures dans les SAP • durée 3 jours • dates 14, 15 et 16 novembre

 DEVELOPPEMENT DURABLE
Construire et/ou rénover durablement son bâtiment • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Le développement durable comprendre et agir • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Les achats responsables : méthodologie pour une prise en compte opérationnelle • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Réduire votre facture énergétique : mettre en place un système de management de l’énergie • durée : 1 jour  • dates : nous consulter

 OENOLOGIE
Elaboration et évaluation des vins rosés • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Connaissance et dégustation des vins • durée : 5 jours • dates : �nous consulter

 IMMOBILIER
La pratique des baux d’habitation • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Le bail commercial et le bail professionnel • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Les outils de gestion immobilière • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Évaluation de biens professionnels • durée : 1 jour • dates : nous consulter

La gestion locative • durée : 2 jours • dates : nous consulter

 INTERNATIONAL
La réglementation et les formalités douanières • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Le contrat de vente et les conditions générales de vente • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Les modes et moyens de paiement à l’international, la facture à l’export • durée : 1 jour • dates : nous consulter

Transport international, assurance et incoterms • durée : 1 jour • dates : nous consulter

 GESTION FINANCIÈRE
Le recouvrement des impayés • durée : 2 jours • dates : 6 et 7 octobre ou 26 et 27 janvier

Concevoir ses propres outils de gestion avec Excel • durée : 3 jours • dates : nous consulter

Gestion comptable et financière • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Maîtriser ses coûts et améliorer sa rentabilité • durée : 2 jours • dates : 22 et 23 septembre ou 2 et 3 février

Fiscalité • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Contrôle de gestion UE11du DCG • durée 176h • dates et tarifs: nous consulter

Finance UE2 du DSCG • durée 120 h • dates et tarifs : nous consulter

Management et contrôle de gestion UE3 du DSCG • durée 176 h • dates et tarifs : nous consulter

Comptabilité et audit UE4 du DSCG • durée 168h • dates et tarifs : nous consulter

 SECURITÉ 

Initiation aux  travaux de cordage • durée : 5 jours • intra entreprise uniquement

Perfectionnement aux  travaux de cordage • durée : 3 jours • intra entreprise uniquement

C.Q.P. ouvrier cordiste • durée : 4 semaines consécutives • dates : nous consulter

en partenariat avec l’UPVFD
CACES (cariste, nacelles, grues, engins de chantiers) • durée, dates et tarifs : nous consulter

Formation des membres élus du C.H.S.C.T • durée, dates et tarifs : nous consulter

Gestion admin. et financière des accidents du travail et maladies prof. • durée, dates et tarifs : nous consulter

Habilitations électriques • durée, dates et tarifs : nous consulter

S.S.T • durée : 1 jour  • dates et tarifs : nous consulter

S.S.T recyclage : durée : ½ jour • dates et tarifs : nous consulter

S.S.I.A.P. 1-2-3 et recyclages • durée, dates et tarifs : nous consulter

STAGES INTER-ENTREPRISES 385 € / jour / personne

Le tarif de nos formations n’est pas assujetti à la tva Chambre de Commerce et d’Industrie du Var
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 Nous pouvons vous aider

Trois conseillers sont à votre disposition

Toulon 		  04 94 22 89 18 ou 06 76 98 65 04 
			   04 94 22 80 59 ou 06 23 99 59 51

Saint-Raphaël 	 04 94 82 16 36 ou 06 70 21 04 11

Capforma VAR OUEST 
3 rue Hippolyte Duprat 
83000 Toulon
Tél.  04 94 22 81 40
        04 94 22 81 03
        04 94 22 89 82
Fax : 04 94 22 81 41
Mél : capforma@var.cci.fr

Capforma var est
190 place Pierre Coullet
83700 Saint-Raphaël
Tél.  04 94 82 16 30
        04 94 82 16 36
Fax : 04 94 82 16 31
Mél : capforma@var.cci.fr

 Comment faire bénéficier nos établissements de votre taxe d’apprentissage ?
U De votre quota ?

�En l’affectant au CFAIM : Antenne de Toulon, sections Apprentissage DCG, ECD, BTS AGTL, BTS des 
professions immobilières (habilités à recevoir)

U De votre barème ?
En l’affectant au lycée ainsi qu’aux sections du CFAIM (habilités à recevoir)

VAR OUEST

VAR EST

toulon

saint-raphaël



Actions longues et diplômantes
reconnues par l’état

C.I.F.
 C.D.I
C.D.D
 D.I.F

PLAN DE FORMATION

PROVENCE - emploi.com

 BUREAUTIQUE ATELIER PERMANENT
Les mardis à Toulon et les jeudis à Saint-Raphaël

Access • durée : 3 jours 
Création et maintenance de site Internet • durée : 1 jour
Découvrir Internet • durée : 1 jour
Internet navigation • durée : 1 jour
Lotus notes • durée : 1 jour
Outlook • durée : 1 jour 
Publipostage sur Word • durée : 1 jour
Utiliser Windows • durée : ½ jour
Facebook • durée : 1 jour
Photoshop, Illustrator, Publisher • durée, dates et tarifs : nous consulter

Avec 1 an de connexion @ learning
Excel de base • durée : 3 jours
Excel perfectionnement • durée : 3 jours
Powerpoint • durée : 2 jours
Word de base • durée : 3 jours
Word perfectionnement • durée : 3 jours

Les lundis à Toulon et nous consulter pour Saint-Raphaël
Initiation à la comptabilité • durée : 3 jours
Initiation à l’enregistrement comptable • durée : 2 jours
Imposition du résultat dans le cadre des sociétés soumises à l’impôt sur les sociétés • durée : 4 jours
Imposition du résultat dans le cadre des entreprises individuelles • durée : 4 jours
Inventaire des immobilisations corporelles et incorporelles • durée : 3 jours
La paye • durée : 2 ou 3 jours
Perfectionnement comptabilité • durée : 2 jours
La T.V.A • durée : 2 jours
Travaux d’inventaires • durée : 2 jours
Savoir lire un bilan et un compte de résultat • durée : 2 jours
Analyse financière • durée : 3 jours
Gestion comptable informatisée (CIEL, EBP, SAGE) • durée : 3 jours
QUADRA compta • durée, dates et tarifs : nous consulter

Allemand*	
Anglais britanique*
Anglais américain*
Anglais de l’immobilier
Anglais du tourisme

Anglais viti-vinicole
Arabe
Chinois
Espagnol*
Français langue étrangère *

Néerlandais *
Italien*
Russe

*Formations possibles en e-learning. Formez-vous à distance depuis votre poste de travail ou votre domicile. 
Connexions illimitées durant la période choisie.

Pour chaque module de langues : durée, dates et tarifs : nous consulter
Mise à disposition  : 
	 • 3 mois 250 €/langue 
	 • 12 mois : 350 €/langue
Tutorat technique.

BUREAUTIQUE - COMPTABILITé 20 à 23 € / heure / personne

LANGUES ÉTRANGÈRES • E-LEARNING
toute l’année à la demande

Le tarif de nos formations n’est pas assujetti à la tva Le tarif de nos formations n’est pas assujetti à la tva

 TRANSMISSION, REPRISE D’ENTREPRISE
5 jours pour entreprendre
BAC + 4/5 : École des managers (dirigeant d’entreprise)

 COMPTABILITE, GESTION, ADMINISTRATIF
BAC + 2 : BTS Assistant de Gestion PME/PMI
BAC + 3 : Diplôme de Comptabilité Gestion (D.C.G.)
BAC + 4/5 : Diplôme Supérieur de Comptabilité (D.S.C.G.)

 COMMERCE et DISTRIBUTION
BAC : Vendeur Conseil en Unité Commerciale
BAC + 2 : Commercial Business to business (B to B)
BAC + 2 : Gestionnaire d’Unités Commerciales et de Distribution
BAC + 3 : Responsable Manager

 VINS ET SPIRITUEUX
BAC + 2 : Vendeur ou Commercial Spécialisé en Vins et Spiritueux

 IMMOBILIER
BAC + 2 : BTS des Professions Immobilières

 HOTELLERIE, RESTAURATION, TOURISME
BAC + 2 : Gestionnaire d’Unité Hôtelière
BAC + 2 : BTS Animation et Gestion Touristique Locales (A.G.T.L.)

 COMMERCE, ACHAT, VENTE, MARKETING
Développer et optimiser ses ventes • durée : 2 jours • dates : 15 et 16 novembre ou 29 et 30 mars

Vendre en magasin • durée : 2 jours • dates : 14 et 15 novembre ou 12 et 13 mars 

Optimiser son marketing commercial • durée :  2 jours • dates : 10 et 14 octobre ou 18 et 19 janvier

Mieux vendre par téléphone • durée : 2 jours • dates : nous consulter

Gérer les clients difficiles • durée : 2 jours • dates : 10 et 11 octobre ou 17 et 18 janvier

Négocier avec ses fournisseurs • durée : 2 jours • dates : 19 septembre et 4 octobre ou 3 et 10 février

Mise en valeur de votre vitrine • durée : 2 jours • dates : nous consulter

 COMMUNICATION, DEVELOPPEMENT PERSONNEL
Améliorer ses écrits professionnels • durée : 3 jours • dates : 20, 26 et 27 octobre ou 7,8 et 14 juin

S’exprimer avec aisance en public • durée : 2 jours  • dates : 2 et 3 novembre ou 19 et 20 avril

Le métier d’assistante • durée : 3 jours • dates : nous consulter

Gérer son temps et ses priorités • durée : 2 jours • dates : 2 et 7 décembre ou 22 et 29 mars 

Professionnaliser son accueil clientèle • durée : 2 jours • dates : 28 et 29 novembre ou 23 et 24 février

Mieux se connaître pour mieux communiquer • durée : 2 jours • dates : 5 et 6 décembre ou 16 et 17 avril

Gérer son stress • durée : 2 jours • dates : 1er et 2 décembre ou 26 et 27 mars

 MANAGEMENT, DIRIGEANT D’ENTREPRISE
Management d’équipe niveau I • durée : 2 jours • dates : 25 et 26 octobre ou 3 et 4 avril

Management d’équipe niveau II • durée : 2 jours • dates : 13 et 14 décembre ou 5 et 6 juin

Développer son leadership stratégique: durée : 2 jours • dates : 2 novembre et 16 décembre ou 23 et 30 mars

Gérer les conflits en interne : durée : 2 jours • dates : 3 et 4 octobre ou 15 et 16 décembre

Optimiser une conduite de réunion • durée : 2 jours • dates : 12 et 13 décembre ou 30 et 31 mai

Gestion de projet • durée : 3 jours • dates : nous consulter

Stratégie d’entreprise • durée : 3 jours • dates : 23, 24 et 25 novembre ou 18, 19 et 20 juin

Dématérialisation des marchés publics • durée : 1 jour • dates : 5 décembre et 5 juin

Les marchés publics • durée : 1 jour • dates : 21 novembre ou 10 avril 

Utiliser un tableau de bord financier pour diriger son entreprise
   durée : 3 jours • dates : �13, 15 et 16 septembre ou 17, 19 et 20 janvier

Utiliser un tableau de bord commercial pour diriger son entreprise : durée : 3 jours • dates : nous consulter

 RESSOURCES HUMAINES, LEGISLATION SOCIALE
Les techniques de recrutement • durée : 3 jours • dates : 20, 21 et 22 décembre ou 29 février et 2 et 16 mars

L’entretien individuel d’évaluation • durée : 2 jours • dates : nous consulter

La fonction tutorale : durée : 2 jours • dates : 28 octobre et 14 novembre ou 24 et 27 février

Droit du travail - Droit social • durée : 3 jours • dates : nous consulter

En partenariat avec l’institut Français de Gestion
ICG : Gestion et management stratégie • durée, dates et tarifs : nous consulter

MRC manager un centre de responsabilité • durée, dates et tarifs : nous consulter

DPME Dirigeant de PME • durée, dates et tarifs : nous consulter

 GESTION HOTELIÈRE , RESTAURATION, TOURISME
H.A.C.C.P • durée : 1 jour • dates : 8 novembre ou 6 décembre ou 7 février ou 7 mars ou 4 avril

H.A.C.C.P perfectionnement • durée : 1 jour • dates : 2 décembre ou 21 mars

Gestion hôtelière et de la restauration • durée : 3 jours • dates : nous consulter

Marketing touristique • durée : 2 jours • dates : nous consulter

STAGES INTER-ENTREPRISES 385 € / jour / personne

Le tarif de nos formations n’est pas assujetti à la tva


